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Krok pre teba 2023

Spolocny projekt Asociadcie pomoci postihnutym — APPA a pieStanského HENDI CENTRA s
nazvom Krok pre Teba je zamerany na deti a dospelych s tazkym genetickym ochorenim
Spinalna muskularna atrofia a ich rodiCov. Tento rok ide uz o jeho treti ro¢nik. Sucastou
projektu je pomoc v podobe rehabilitacie pre 16 pacientov v HENDI CENTRE, ako aj tri odborné
prednasky. Tento rocnik je zaroven prelomovy. V ramci neho totiz vznikla pacientska
organizacia SMA Slovakia, ktora si v juni podala Ziadost o ¢lenstvo v SMA Europe.

Cast’ pacientov uz ma rehabilitaciu za sebou, patri medzi nich aj Michaela Dzurikova. V HENDI
CENTRE absolvovala svoj prvy tyzdenny intenzivny rehabilita¢ny pobyt. ,Po cely ¢as tam vladla
velmi prijemna atmosféra. Dakujem skvelej masérke Janke a top fyzioterapeutom s Uzasnym
pristupom - Paule, LuboSovi, Martinovi a Jurajovi. Bolo s nimi vZdy veselo a dobra nalada. Pod
ich vedenim som pri cvi¢eni makala zo vSetkych sil. Prajem vam vela uspechov, naozaj robite
perfektnu pracu,” odkazala.

Grantovy projekt Krok pre teba ma na Slovensku jedine¢né miesto. Jeho cielom je
spristupnit detom v r6znych stadiach ochorenia (SMA typ I.-IV.) absolvovanie komplexnej
kvalifikovanej rehabilitacnej starostlivosti a ich rodicom poskytnut vzdelavanie a inStruktaz
na domacu starostlivost.

Hlavnymi partnermi projektu su tento rok spolocnosti Novartis a Roche. Novartis poskytol
finantny prispevok 16 pacientom, aby mohli absolvovat Specialne rehabilitacie.
Farmaceuticka spolocnost Roche zase podporila vzdelavacie prednasky pre odbornu a laicku
verejnost, ktoré viedli odbornici v jednotlivych oblastiach. Ich ustrednymi témami boli na
pneumologicka starostlivost, ortopedicka starostlivost a respiracna fyzioterapia.
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