



Piešťany, august 2023


Krok pre teba 2023


Spoločný projekt Asociácie pomoci postihnutým – APPA a piešťanského HENDI CENTRA s 
názvom Krok pre Teba je zameraný na deti a dospelých s ťažkým genetickým ochorením 
Spinálna muskulárna atrofia a ich rodičov. Tento rok ide už o jeho tretí ročník. Súčasťou 
projektu je pomoc v podobe rehabilitácie pre 16 pacientov v HENDI CENTRE, ako aj tri odborné 
prednášky. Tento ročník je zároveň prelomový. V rámci neho totiž vznikla pacientská 
organizácia SMA Slovakia, ktorá si v júni podala žiadosť o členstvo v SMA Europe. 


Časť pacientov už má rehabilitáciu za sebou, patrí medzi nich aj Michaela Dzuriková. V HENDI 
CENTRE absolvovala svoj prvý týždenný intenzívny rehabilitačný pobyt. „Po celý čas tam vládla 
veľmi príjemná atmosféra. Ďakujem skvelej masérke Janke a top fyzioterapeutom s úžasným 
prístupom - Paule, Ľubošovi, Martinovi a Jurajovi. Bolo s nimi vždy veselo a dobrá nálada. Pod 
ich vedením som pri cvičení makala zo všetkých síl. Prajem vám veľa úspechov, naozaj robíte 
perfektnú prácu,“ odkázala.


Grantový projekt Krok pre teba má na Slovensku jedinečné miesto. Jeho cieľom je 
sprístupniť deťom v rôznych štádiách ochorenia (SMA typ I.-IV.) absolvovanie komplexnej 
kvalifikovanej rehabilitačnej starostlivosti a ich rodičom poskytnúť vzdelávanie a inštruktáž 
na domácu starostlivosť.


Hlavnými partnermi projektu sú tento rok spoločnosti Novartis a Roche. Novartis poskytol 
finančný príspevok 16 pacientom, aby mohli absolvovať špeciálne rehabilitácie.  
Farmaceutická spoločnosť Roche zase podporila vzdelávacie prednášky pre odbornú a laickú 
verejnosť, ktoré viedli odborníci v jednotlivých oblastiach. Ich ústrednými témami boli na 
pneumologická starostlivosť,  ortopedická starostlivosť a respiračná fyzioterapia.
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